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Sistema endocrino

Una glandula endocrina es una glandula interna que produce
y secreta una o mas hormonas especificas que se transportan
a través de la sangre. Las glandulas endocrinas son diferentes
de las exocrinas como las sudoriparas y las salivales, que
liberan sus secreciones en conductos que las transportan
hacia una superficie o cavidad del cuerpo.

Las hormonas se definen, como mensajeros quimicos
producidos por las glandulas endocrinas y transportadas por
la sangre hasta otros tejidos blanco donde estimulan un
cambio en algunas actividades fisiologicas.
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Sistema endocrino

Las hormonas se pueden clasificar asi:

Hormonas secretadas por las glandulas endocrinas:
Hormonas secretadas por neuronas.

Estas se denominan neurohormonas y las células que las
secretan reciben el nombre de células neorusecretoras. La
hormona antidiurética (ADH) y la oxitocina, producida por
neuronas especializadas del hipotalamo, son ejemplos de
neurohormonas de los vertebrados. Se conocen muchas
entre los invertebrados. Algunos endocrindlogos consideran
que las neurotransmisores son hormonas por ser
mensajeros quimicos.



Sistema endocrino

3. Mensajeros quimicos diversos, liberados por células o tejidos
individuales. Casi todas las células producen substancias que
les sirven para comunicarse con otras. Algunos ejemplos son
los diversos factores del crecimiento, las prostaglandinas vy la
histamina. Algunas hormonas de este grupo se difunden
simplemente a través de liquido intersticial y asi llegan a sus
tejidos blanco.

Las hormonas son muy importantes en el mantenimiento de
los estados de equilibrio dentro del cuerpo y bastante eficaces
en concentraciones muy bajas.

Las feromonas son substancias quimicas producidas por un
animal que le permiten comunicarse con otros de la misma
especie.



Sistema endocrino

« Debido a que las feromonas son producidas por glandulas
exocrinas y no regulan actividades metabdlicas dentro del
animal que las produce, no se les considera hormonas en el

sentido clasico.



Sistema endocrino

Naturaleza quimica de las hormonas:

Las hormonas son quimicamente distintas. Pertenecen a la familia
de las proteinas (aminas, péptidos y proteinas) o son lipidos
(derivados de 4&acidos grasos o esteroides). Las adrenalina vy
noradrenalina secretadas por las glandulas suprarrenales de los
vertebrados (asi como por ciertas neuronas) son aminas derivadas
del aminoacido tirosina. Las hormonas tiroideas también se derivan
de la tirosina. La oxitocina y la hormona antidiurética, producidas
por las células neurosecretoras del hipotalamo, son péptidos cortos
compuestos por nueve aminoacidos. Siete son idénticos en las dos
hormonas; sin embargo las dos substancias tienen actividades
mucho muy diferentes. Una de las hormonas concentradoras del
pigmento que se observan entre los crustaceos es un octopéptido.



Sistema endocrino

e Glucagodn, secretina, hormona adrenocorticotropica (ACTH) y
calcitonina son péptidos un poco mas largos, con unos 30
aminoacidos en su cadena. La insulina secretada por las
células B de los islotes de Langerhans del pancreas, consta de
dos cadenas peptidicas unidas por medio de puentes
disulfuro. La insulina es sintetizada por las células beta B del
pancreas como un solo péptido formado por 84 aminoacidos.
Ese compuesto, llamado proinsulina, sufre un plegamiento
sobre si mismo, se forman tres puentes disulfuro en su
interior y se pierde una cadena peptidica de conexion, que
tiene 33 aminoacidos a partir del centro de la cadena original
por rompimiento enzimatico. Esto da como resultado las dos
cadenas peptidicas unidas por puentes disulfuro.



Sistema endocrino

La proinsulina es un ejemplo de prohormona. Hay otras
hormonas peptidicas que se sintetizan como prohormonas vy
luego son principalmente rotas para formar péptidos mas
pequenos con funcion hormonal. La hormona del crecimiento,
la estimulante de la tiroides y las gonadotrdpicas, que son
secretadas por el |6bulo anterior de la hipodfisis, son proteinas
con peso molecular de 25000 o mas.

Las prostaglandinas y hormonas juveniles de los insectos, son
ejemplos de hormonas derivadas de acidos grasos. La muda
(ecdisona) de los insectos es un esteroide con 27 atomos de
carbono dispuestos en 4 anillos y con una cauda como se
aprecia en la molécula de colesterol.



Sistema endocrino

En los vertebrados, corteza suprarrenal, testiculos, ovarios y
placenta secretan esteroides sintetizados a partir del
colesterol.

La progesterona, una de las hormonas sexuales femeninas, es
precursora de las esteroideas, producidas por la corteza
adrenal, de la hormona masculina testosterona y de Ia
hormona femenina estradiol.



Hormonas derivadas de acidos grasos
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Hormonas derivadas de aminoacidos




Hormonas tiroideas
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Mecahismos de accion hormonal

En los vertebrados, la mayor parte de las glandulas endocrinas
secretan por lo menos pequenas cantidades de sus hormonas
de manera continua. Asi, aunque estan presentes en
cantidades minimas, hay cerca de 30 hormonas diferentes en
circulacion en la sangre en todo momento. Algunas hormonas
se transportan unidas a las proteinas plasmaticas. Las
moléculas de hormonas libres son retiradas continuamente
de la circulacion por los tejidos blanco.

También las elimina el higado, que desactiva algunas de ellas,
y los rinones, que las excretan.

Las moléculas hormonales se difunden desde la sangre hacia
el liquido intersticial y pueden pasar a través de muchos
tejidos antes de ser absorbidas por el tejido blanco.



Mecahismos de accion hormonal

La manera en la que el tejido blanco reconoce las hormonas que le
corresponden es la siguiente: las proteinas receptoras
especializadas de las células del tejido blanco, se fijan de manera
especifica a la hormona. Son comparables a una cerradura,
mientras que las hormonas serian varios tipos de llaves, por tanto,
existe solo una hormona que coincide exactamente con la
cerradura, el receptor especifico, y que influye en la maquinaria
metabdlica de las células.

Casi todas las células tienen receptores para mas de un tipo de
hormona, ya que varias de ellas suelen participar en la regulacion
de las actividades metabdlicas de dichas células. Algunas hormonas
actuan de manera sinérgica sobre los tejidos blanco, es decir, |la
presencia de una favorece el efecto de la otra.



Hormonas de los vertebrados

En los vertebrados, las hormonas regulan actividades tan
diversas como crecimiento, intensidad del metabolismo, uso
de nutrientes por las células y reproduccion.

Dichas substancias se encargan fundamentalmente de la
regulacion de los liguidos y la homeostasia de la sangre;
asimismo, ayudan al cuerpo a enfrentarse a situaciones de
estrés.



Prostaglandinas

Las prostaglandinas son derivados de acidos grasos
poliinsaturados y tienen un anillo de cinco atomos de carbono
en su estructura. Tienen muchos efectos de tipo hormonal y
de esa manera ayudan a regular la accion de otras hormonas
mediante estimulo o inhibicion de la formacion de AMP
(adenosinmonofosfato) ciclico.

Se sintetizan y liberan en muchos tejidos diferentes del
cuerpo, incluidos vesicula seminal, pulmones, higado vy
aparato digestivo.

Varias prostaglandinas tienen efectos distintos en diferentes
tejidos, algunas causan constriccion capilar; otras dilatacion.
Algunas estimulan la contraccion del musculo liso, mientras
gue otras provocan su relajacion.



Prostaglandinas

Varias prostaglandinas estimulan Ila dilatacion de los
bronquios, inhiben la secrecion gastrica, aumentan Ia
motilidad intestinal, estimulan la contraccion del utero,
aumentan o disminuyen la presion sanguinea, regulan el
metabolismo, causan inflamacion y son causantes de la
coagulacion sanguinea. Las sintetizadas en el centro
termorregulador del hipotalamo provocan fiebre. El efecto de
la aspirina como antipirético y antiinflamatorio depende de su
capacidad de inhibir la sintesis de prostaglandina.

Actualmente, las prostaglandinas se utilizan clinicamente para
facilitar el trabajo de parto, para provocar el aborto vy
favorecer la cicatrizacion de ulceras gastricas y duodenales.



Hipotalamo e hipofisis

* Gran parte de la actividad hormonal del cuerpo esta bajo el
control directo o indirecto del hipotalamo que actua como
enlace entre los sistemas nervioso y endocrino. Después de
recibir la informacion proveniente de otras areas del
cerebro y de las hormonas presentes en la sangre, el
hipotalamo secreta las que regulan la produccion de
hormonas en la glandula hipofisis.

* El hipotalamo secreta dos hormonas, ADH y oxitocina, las
cuales pasan a través de los axones neuronales hasta el
|6bulo posterior de la hipofisis. Esas neurosecreciones son
almacenadas en los axones del |6bulo posterior y liberadas
cuando la neurona se excita, de modo que pasan al
torrente sanguineo.



Glandula hipofisis
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Hipotalamo e hipofisis

* El I6bulo posterior de la hipofisis libera las hormonas
ADH vy oxitocina producidas por el hipotalamo. El I6bulo
anterior produce la hormona del crecimiento, Ia
prolactina y varias hormonas tropicas, es decir, que
regulan otras glandulas endocrinas.

 En algunos vertebrados, la hipodfisis contiene un I6bulo
intermedio que secreta dos formas de hormona
estimulante de los melanocitos (MSH). Esas hormonas
controlan la pigmentacion de la piel.



Crecimiento y desarrollo

El crecimiento y desarrollo son influidos por varias hormonas.
Entre las mas importantes cabe mencionar la del crecimiento,
secretada por el I6bulo anterior de la hipdfisis, las tiroideas,
secretadas por la glandula tiroides, y las sexuales.

La hormona del crecimiento (GH, growth hormone) estimula
el del cuerpo, principalmente al incrementar |la absorcion de
aminoacidos por las células y fomentar la sintesis de
proteinas. Los efectos de la GH sobre el crecimiento del
esqueleto son indirectos. Dicha hormona estimula el higado (y
quiza otros tejidos también) para que produzca péptidos
llamados somatomedinas, los cuales median la reaccion de
crecimiento.



Hormona del crecimiento

Regulacion de la secrecion de la hormona del crecimiento.

La secrecion de la GH es regulada por una hormona
liberadora de la GH y una inhibidora secretadas por el
hipotalamo. La presencia de una alta concentracion de la
hormona del crecimiento en la sangre indica al hipotalamo
que debe secretar |la hormona inhibidora, con lo que
disminuye la secrecion de GH en la hipdfisis. Contrariamente,
una baja concentracion de esta hormona en la sangre
estimula al hipotalamo para que secrete la liberadora,
estimulando asi a la hipofisis para que secrete mas hormona
del crecimiento: aumenta por el ayuno y una baja
concentracion de glucosa; por una alta concentracion de
ciertos aminoacidos en la sangre y por la tension.



Hormona del crecimiento

La secrecion de GH es inhibida por una alta concentracion de
glucosa en la sangre y por los glucocorticoides.

La creencia de que el cuerpo necesita suficiente suefio y
ejercicio para crecer adecuadamente es apoyada por algunos
descubrimientos cientificos. La secrecion de la hormona del
crecimiento aumenta durante el suefio y durante el ejercicio,
probablemente debido a que una elevada tasa metabdlica en
el musculo esquelético disminuye los niveles de azucar en la
sangre.



Hormona del crecimiento

El apoyo emocional también es necesario para tener un

buen crecimiento. En los nifos suele retrasarse cuando se les
priva de caricias, juegos y otras formas de nutricidon
emocional, incluso cuando sus necesidades fisicas (alimento y
hogar) son perfectamente satisfechas. Algunos nifos con
carencias emocionales tienen patrones anormales de suefo,
lo que suele ser causa de una menor secrecion de hormona
del crecimiento. Una privacion emocional excesiva puede
reducir, de forma importante, la tasa de crecimiento de un
nino.



Hormona del crecimiento

* El apoyo emocional es
necesario para tener un
buen crecimiento.
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Crecimiento anormal

La secrecion alta o disminuida de GH ocasiona anormalidades
del crecimiento. Casi todos los enanos de circo son enanos
hipofisiarios, individuos cuya glandula hipofisis no sintetizo
suficiente dicha hormona durante la infancia. Ellos son seres
humanos en miniatura pero poseen inteligencia normal vy
proporciones corporales correctas. Si su condicion hubiera
sido detectada cuando los centros de crecimiento de los
huesos largos del cuerpo todavia estaban activos, se les
hubiera podido tratar mediante inyecciones de GH, la cual ya
se sintetiza a nivel comercial mediante técnicas de DNA
recombinante.



Anormalidades del crecimiento

No todos los casos de crecimiento anormalmente lento son
resultado de hiposecrecion de GH. El hipotalamo puede no
secretar adecuadamente hormonas liberadoras, o bien, la
secrecion de una o mas de las somatomedinas puede ser
deficiente.

Cuando la hipodfisis anterior secreta una cantidad excesiva de
GH durante la infancia del individuo, éste presenta Ia
condicion llamada gigantismo, que no es otra cosa que una
estatura alta anormal. Si la hipersecrecion es en la edad
adulta, la persona afectada ya no se vuelve mas alta, pero su
tejido conectivo prolifera y ciertos huesos (sobre todo los de
manos, pies y rostro) aumentan su diametro.



Anormalidades del crecimiento

El primer signo del trastorno puede ser la necesidad de usar
calzado de horma mas ancha o el percatarse de que los anillos
gue se usan diariamente ya no entran en los dedos. Esta
caracteristica recibe el nombre de acromegalia.



Anormalidades del crecimiento

Los enanos de circo son

e Gigantismo
enanos hipofisiarios. 5



Acromegalia

* Un caso de acromegalia. En
vez de producir un
crecimiento en estatura, la
hipersecrecion de GH en los
adultos provoca un
engrosamiento del tejido
conectivo. Puede notarse
qgue la nariz, la mandibula y
los pomulos son grandes
anormalmente.




Hormonas tiroideas

Las hormonas tiroideas son secretadas por la glandula tiroides, que
se localiza en el cuello, justo delante de la traquea y debajo de |la
laringe. Las dos hormonas a las que se denomina tiroideas en
general, son la triyodotironina (T; ) que tiene tres atomos de yodo y
la tiroxina (T, ) que tiene 4 de esos atomos. Ambas son sintetizadas
a partir del aminoacido tirosina y yodo.

Las hormonas tiroideas son esenciales para el crecimiento vy
desarrollo normales y estimular |la intensidad del metabolismo de
casi todos los tejidos del cuerpo. También son necesarias para la
diferenciacion celular. El desarrollo de los renacuajos para
convertirse en ranas no puede ocurrir en ausencia de tiroxina,
segun parece, esa hormona regula la seleccion de la sintesis de
ciertas proteinas.



Hormonas tiroideas

Las hormonas tiroideas estimulan el crecimiento al promover
la sintesis de proteinas e incrementan el efecto de la hormona

del crecimiento.

Regulacion de la secrecion.

La regulacion de la secrecion de la hormona tiroidea depende
sobretodo de un mecanismo de retroalimentacion entre el
|6bulo anterior de la hipodfisis y la glandula tiroides. La
hipofisis secreta hormona estimulante de tiroides TSH, la cual
actua a través del AMP ciclico para provocar la sintesis y
secrecion de las hormonas tiroideas, asi como para
incrementar el tamano del tiroides en si.



Regulaciéon de |la secrecion

Cuando la concentracion de hormona tiroidea en la sangre
alcanza un nivel superior anormal, las células de la hipodfisis
anterior son inhibidas y la liberacion de TSH disminuye. El
exceso de hormona tiroidea en la sangre afecta al hipotalamo,
inhibiendo la secrecion de la TSH. Sin embargo, se piensa que
ese organo ejerce sus efectos reguladores principalmente
cuando hay ciertas condiciones de estrés, como la exposicion
a condiciones ambientales extremas.



EXPERIMENTO

* Se realizé un experimento con dos ratas de la misma camada.
A una de ellas le fue extirpada la hipodfisis (individuo
experimental) a los 28 dias de edad. En el momento de Ia
intervencion quirurgica, las dos ratas pesaban 72 g. A los 10
meses de edad, el animal experimental pesaba 81 g, mientras
qgue el animal control 465 g. El sujeto experimental jamas
adquirio el pelaje caracteristico de la rata adulta y sus
testiculos no descendieron al escroto. El pelo juvenil
desaparecio con rapidez y el animal presentaba areas de
calvicie en las espaldas, sobre todo en la base del rabo.
Cuando se extirpa la hipofisis de ratas adultas, el pelo grueso
es reemplazado gradualmente por el suave y esponjado pelo
de las ratas juveniles.



Hormonas tiroideas y trastornos del crecimiento

El hipotiroidismo extremo durante la infancia y la nifez

ocasiona una baja intensidad del metabolismo y retraso fisico
y mental, estado al que se denomina cretinismo. Un enano
cretino es muy diferente de un enano hipofisiario. Cuando se
diagnostica y trata oportunamente el cretinismo es posible
qgue la persona tenga un desarrollo normal si se le administra
clinicamente hormona tiroidea sintética.

Un adulto puede padecer hipotiroidismo. Cuando la funcidn
de la tiroides es practicamente nula, la tasa de metabolismo
basal se reduce aproximadamente un 40 % y se desarrolla
una situacion conocida como mixedema. Un individuo con
mixedema puede sentir fatiga y padecer retardo mental.



Hormonas tiroideas

El hipertiroidismo no provoca un crecimiento anormal pero
aumenta la tasa de metabolismo basal en un 60 % o mas. Los
individuos con este problema tienden a ser nerviosos,
irritables y emocionalmente inestables. El hipertiroidismo
generalmente conduce a la enfermedad de Graves (bocio
toxico) en la cual el tamafno y la actividad de la tiroides estan
aumentados. La enfermedad de Graves puede ser tratada con
medicamentos, cirugia y mediante la inyeccion de yodo
radiactivo, que es incorporado a la tiroides y destruye parte
del tejido tiroideo.



Bocio

Cualquier crecimiento anormal de |la tiroides recibe el nombre
de bocio y puede asociarse con hiper o hiposecrecion. Una de
las causas del bocio es la enfermedad de Graves, otras es el
bocio endémico causado por deficiencia de yodo en la dieta.
Sin yodo, la tiroides no puede producir hormona tiroidea, por
lo que la concentracion sérica de las mismas disminuye. Para
compensar esto, el l6bulo anterior de la hipofisis secreta una
gran cantidad de TSH (hormona estimulante de tiroides) y el
tamano de la tiroides aumenta y alcanza a veces proporciones
gigantes. Sin embargo, el crecimiento de la glandula no puede
aumentar la produccion de hormonas debido a la ausencia de
yodo. Gracias a la sal yodada, el bocio simple ya no es comun.



Bocio provocado por una deficiencia de yodo.



Regulacion de la concentracion sanguinea de
azucar

La insulina ejerce una influencia generalizada sobre el
metabolismo, pero su efecto principal es facilitar la absorcién
de glucosa en casi todo el cuerpo, sobretodo en las células
musculares y adiposas. La insulina reduce la concentracion
sanguinea de la glucosa al estimular su absorcion por las
células. Las células hepaticas son muy permeables a la glucosa
Yy no necesitan insulina para tomarla de la sangre.



Regulacion de la concentracidon sanguinea de
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Regulacion de la concentracion sanguinea de
azucar

La insulina ejerce una influencia generalizada sobre el
metabolismo, pero su efecto principal es facilitar la absorcién
de glucosa en casi todo el cuerpo, sobretodo en las células
musculares y adiposas. La insulina reduce la concentracion
sanguinea de la glucosa al estimular su absorcion por las
células. Las células hepaticas son muy permeables a la glucosa
Yy no necesitan insulina para tomarla de la sangre.



Insulina y glucagon

Sin embargo, la insulina incrementa la cantidad de glucocinasa, una
enzima que fosforila la glucosa dentro de los hepatocitos, de
manera que ya no pueden salir de ellos por difusion. De esa
manera, la insulina atrapa la glucosa. La hormona estimula también
la glucogénesis (formacion de glucdogeno) y el almacenamiento de
glucogeno dentro del higado, asi como la sintesis de proteinas y
almacenamiento de grasas.

El glucagdn antagoniza la accion de la insulina. Su efecto principal es
incrementar la concentracion de glucosa en la sangre por estimulo
de la glucogendlisis (conversion de glucogeno en glucosa) dentro
del higado y de la gluconeogénesis (produccidon de glucosa a partir
de otros nutrientes).



Insulina y glucagon

El glucagdn moviliza los acidos grasos y aminoacidos junto con
la glucosa.

El sistema insulina-glucagdn es un poderoso mecanismo de
accion rapida que permite mantener las concentraciones
sanguineas de glucosa dentro de limites muy estrechos. Las
neuronas cerebrales son las células que mas dependen de la
presencia de una concentracion adecuada de glucosa en la
sangre, ya que no son capaces de utilizar otros nutrientes
como combustible.



Insulina y glucagon

Regulacion de la secrecion de insulina y glucagon.

La secrecion de insulina y glucagdbn es controlada por la
concentracion de azucar en la sangre. Después de una comida,
cuando la concentracion de glucosa aumenta como resultado de la
absorcion intestinal, las células beta son estimuladas para secretar
una mayor cantidad de insulina. Luego, conforme las células extraen
glucosa de la sangre y reducen su concentracion, la secrecion de
insulina disminuye.

Cuando una persona no ha comido por varias horas, la
concentracion de glucosa en la sangre empieza a descender;
cuando cae debajo del nivel normal entre comidas que es de unos
90 a 70 mg/100 ml de sangre; las células alfa de los Islotes de
Langerhans comienzan a secretar glucagon. La glucosa es
movilizada desde los almacenes hepaticos, con lo cual su
concentracion se normaliza.



Diabetes sacarina

La diabetes sacarina es uno de los trastornos mas graves del
metabolismo de los carbohidratos. Muchos de sus sintomas
son controlables, pero las complicaciones de esas enfermedad
a largo plazo reducen las probabilidades de vida hasta en una
tercera parte.

La mayoria de los casos de diabetes se inician en la madurez y
aparece en forma gradual, generalmente en personas obesas
qgue sobrepasan los 30 anos. En muchos casos de diabetes de
la madurez, los islotes de Langerhans secretan suficiente
insulina y el problema consiste en que las células blanco no
son capaces de absorberla y utilizarla.



Diabetes sacarina

La diabetes insulinodependiente (tipo |: antes Ilamada
diabetes juvenil) generalmente se desarrolla antes de los 30
anos. Este trastorno se caracteriza por una reduccion en el
numero de células beta del pancreas, lo que se traduce en
una deficiencia de insulina. Las personas con esta afectacion
deben recibir una inyeccion diaria de ésta para aliviar el
desequilibrio resultante de los carbohidratos. Se cree que la
diabetes insulinodependiente es una enfermedad
autoinmune, en la que los anticuerpos destruyen las células
beta del pancreas. Trastornos similares ocurren en ambos
tipos de diabetes sacarina.



Diabetes

1) Disminucion del uso de la glucosa
2) Aumento de la movilizacién de grasas.

3) Aumento en el consumo de proteinas como fuente de
energia.

1) Disminucién del uso de la glucosa. En los diabéticos, las
células que dependen de la presencia de insulina, sélo son
capaces de absorber un 25 % de la glucosa que necesitan
como combustible, de modo que ésta se acumula en Ia
sangre Yy  ocasiona hiperglucemia (concentracion
anormalmente alta de glucosa).



Diabetes

La cantidad de azucar presente en la sangre se eleva aun mas
porqgue el higado pierde su capacidad de absorber glucosa y
almacenar glucégeno cuando falta insulina. Por estas razones,
en vez del nivel normal entre comida, que es de 90 mg/100 ml
de sangre, la sangre del diabético contiene de 300 o mas de
1000 mg/100 ml. La concentracion de glucosa en la sangre es
tan alta en los diabéticos no tratados que rebasa el umbral
renal (el umbral renal es la concentracion de una substancia
gue no puede ser reabsorbida completamente en el rifnodn,
por lo que es excretada) y dicho azucar empieza a ser
excretado en la orina.



Diabetes

2) Aumento en la movilizacidon de grasas. A pesar de las enormes
cantidades de glucosa presentes en la sangre, las células no
pueden absorberla y deben recurrir a otras fuentes de
combustible. La ausencia de insulina promueve Ia
movilizacion de las reservas de grasas, por lo que Ia
concentracion de acidos grasos en la sangre aumenta y con
ellos se efectua la respiracion celular. La concentracion de
lipidos en la sangre, puede alcanzar niveles cinco veces
mayores que el normal lo que a la larga se traduce en
aterosclerosis.



Diabetes sacarina

El incremento del metabolismo de las grasas también lleva a
la formacién de cuerpos cetdnicos (acetona y otros productos
de la degradacion de los acidos grasos), que se acumulan en la
sangre y ocasiona un trastorno llamado cetosis. En esas
condiciones el pH de la sangre se reduce en exceso y provoca
acidosis, la cual, si es intensa, puede ocasionar coma y la
muerte. La presencia de cuerpos cetdnicos en la orina es otro
medio de diagndstico de la diabetes. Cuando hay excrecion de
cetona y glucosa en la orina, esos compuestos arrastran agua
consigo a causa del aumento de la presion osmotica, por lo
gue el volumen de la orina aumenta y el cuerpo se deshidrata.
Uno de los sintomas clinicos de la diabetes, es una sed
constante.



Diabetes

La presencia de cuerpos cetonicos en la orina es otro medio
de diagndstico de la diabetes. Cuando hay excrecion de
cetona y glucosa en la orina, esos compuestos arrastran agua
consigo a causa del aumento de la presion osmotica, por lo
gue el volumen de la orina aumenta y el cuerpo se deshidrata.
Uno de los sintomas clinicos de |la diabetes, es una sed

constante.



Diabetes sacarina

3) Aumento en la movilizacidon de proteinas. La insuficiencia de
insulina también ocasiona movilizacion de proteinas.
Normalmente las proteinas son sintetizadas y degradadas
continuamente, pero sin insulina para estimular la sintesis de
proteinas, ese equilibrio se altera y ocurre un cambio hacia el
catabolismo de las proteinas. Los aminoacidos son
desaminados en el higado y sus cadenas de carbohidratos
convertidas en glucosa , lo que complica aun mas el problema
de la concentracion sanguinea de carbohidrato. Por este
motivo, el diabético sin tratamiento se adelgaza, incluso a
pesar de que su apetito pueda ser excelente.



Hipoglucemia

 La hipoglucemia (baja concentracion de azucar) es un
trastorno que se manifiesta en algunas personas que
luego se hacen diabéticas. Ese estado puede ser una
sobrerreaccion de los Islotes ante el reto que les
presenta la glucosa: |la secrecion de insulina es exagerada
en respuesta a la absorcion del carbohidrato. Unas 3 h
después de una comida, la concentracion de glucosa en
la sangre cae por debajo de su nivel normal, haciendo
que la persona hipoglucémica se sienta somnolienta. Si
esta respuesta es suficientemente intensa, el enfermo
puede perder la coordinacion y hasta la conciencia. Un
diabético que se inyecta demasiada insulina puede
desarrollar hipoglucemia y coma.



Estrés

Reaccion al estrés.

Los estimulos de estrés amenazan la homeostasia y deben ser
procesados rapida y adecuadamente. Une estimulo de estrés
puede ser cualquier cosa, desde un hueso roto o una
enfermedad hasta la angustia ocasionada por un examen
escolar para el cual no se esta preparado. El cerebro reacciona
al estrés enviando sefiales a la médula y la corteza
suprarrenales.



Estrés

Durante los periodos repentinos de estrés, el cerebro envia
mensajes hacia la médula suprarrenal a través de nervios
simpaticos, con lo que se inicia una reaccion de alarma. Esta
respuesta permite que la persona piense con mas rapidez,
luche con mas fuerza o coma mas aprisa que lo ordinario. La
intensidad del metabolismo se incrementa hasta un 100 %.



Glandulas suprarrenales

Las glandulas suprarrenales pares son pequenas masas de
tejido que estan en contacto con los extremos superiores de
los rinones. Cada glandula consta de una porcion central, |la
médula suprarrenal y una seccion externa, mas grande, la
corteza suprarrenal. La médula suprarrenal suele
denominarse también glandula de emergencia del cuerpo.
Esta, secreta adrenalina y noradrenalina.

La noradrenalina también es secretada como neurotransmisor
por muchas neuronas. La hormona secretada por la médula
suprarrenal, tiene efectos mucho mas prolongados (unas diez
veces mas), debido a que es eliminada con mayor lentitud de
la sangre que de las sinapsis.



Hormonas de las glandulas suprarrenales

El sistema nervioso y las glandulas suprarrenales refuerzan
sus efectos mutuamente durante el estrés o la excitacion
(como cuando se participa en un evento de atletismo).

Durante los periodos repentinos de estrés, el cerebro envia
mensajes hacia la médula suprarrenal a través de los nervios
simpaticos, con lo que se inicia una reaccion de alarma. Esa
respuesta permite que la persona piense mas rapido, luche
con mas fuerza o corra mas aprisa que de ordinario. La
intensidad del metabolismo se incrementa hasta en un 100 %.
Las hormonas de la médula suprarrenal estimulan el corazén
para que palpite mas aprisa , se eleve la presion arterial y se
reduzca el umbral del sistema de activacion reticular del
cerebro.



Hormonas de las glandulas suprarrenales

Esas hormonas también abren mas las vias respiratorias
permitiendo una respiracion mas eficaz. Esta propiedad tiene
aplicaciones médicas, pues la adrenalina y otras substancias
de ese tipo se utilizan clinicamente para aliviar la congestion
nasal y el asma.

Las hormonas de la médula suprarrenal hacen que la sangre
se desvie hacia los drganos esenciales para la accion de
emergencia.



Hormonas de las glandulas suprarrenales

Los vasos sanguineos de piel, drganos digestivos y rinones se
constrinen, mientras que los que bombean sangre hacia el
cerebro, musculos y corazon se dilatan. La constriccion de los
vasos sanguineos de la piel tiene la ventaja extra de reducir |la
pérdida de sangre en caso de una hemorragia; este fendmeno
explica también la pérdida asociada con el terror o la furia.

La adrenalina y la noradrenalina también incrementan la
concentracion de glucosa en la sangre al estimular Ia
glucogendlisis en el higado. Dichas hormonas elevan las
concentraciones de acidos grasos en la sangre al movilizar las
reservas de grasa del tejido adiposo. Dichas acciones generan
un mayor numero de moléculas combustibles para las células
musculares en rapido metabolismo.



Glandulas endocrinas y sus acciones principales

Oxitocina Glandula mamaria Estimula la expulsiéon de la
leche hacia los conductos
|acteos.




Algunas glandulas endocrinas y sus acciones
principales

Hormona estimulante de Tiroides Estimula secrecion de
tiroides hormonas t|r0|deas, favorece el
crecimiento de tiroides.
Hormona Corteza suprarrenal Secrecion de las hormonas
adrenocorticotdprica corticosuprarrenales.
Hormonas gonadotropicas Gdnadas Estimula el funcionamiento y
(hormona foliculo crecimiento de las génadas.

estimulante FSH, hormona
luteinizante, LH).



Glandulas endocrinas y sus funciones

Ovario General Desarrollo y mantenimiento de las

Estrogenos (estradiol)  Utero caracteristicas sexuales femeninas,
estimulan el crecimiento del
endometrio uterino .




Glandulas endocrinas y sus funciones

Progesterona

Testiculos
Testosterona

Glandula tiroides
Tiroxina T, vy
Triyodotironina T,

Calcitonina

Utero, glandulas mamarias

General
Estructuras reproductoras

General

Huesos

Estimula el desarrollo del
endometrio uterino.

Desarrollo y mantenimiento de las
caracteristicas sexuales masculinas;
promueve la espermatogénesis;
ocasiona el periodo de crecimiento
asociado a la adolescencia.

Estimula la intensidad  del
metabolismo; esenciales para el
crecimiento y desarrollo normales.

Reduce la concentracidon sanguinea
de calcio al inhibir la degradacion
del hueso por los osteoclastos.



Glandulas endocrinas y sus funciones




Glandulas endocrinas y sus funciones




Trastornos endocrinos

Cuando un trastorno o enfermedad afecta una glandula
endocrina, la tasa de secrecion se vuelve anormal. En caso de
hiposecrecion (baja secrecidon) las células blanco se ven
privadas del estimulo. Si hay hipersecrecion (produccion alta),
las células blanco pueden ser sobreestimuladas. En algunos
desordenes endocrinos, se secreta una cantidad apropiada de
la hormona, pero las células blanco carecen de receptores (o
éstos no funcionan adecuadamente); de manera que las
células son incapaces de incorporar la hormona. Cualquiera
de esas anormalidades ocasiona trastornos metabdlicos
predecibles y los sintomas clinicos correspondientes.



Consecuencias de los trastornos endocrinos

Hormona Hiposecrecion Hipersecrecion




Consecuencias de los trastornos

endocrinos

m Hiposecrecion Hipersecrecrion

Insulina

Hormonas
corticosuprarrenales

Hormona paratiroidea

Diabetes sacarina

Enfermedad de Addison (el
cuerpo no sintetiza glucosa
suficiente por
gluconeogénesis;
incapacidad para afrontar
el estrés; pérdida de sodio
por la orina, lo que puede
ocasionar choque).

Descarga espontanea de
los nervios, espasmos,
tetania, muerte.

Hipoglucemia

Enfermedad de Cushing (el
edema confiere al rostro el
aspecto de luna llena.
Acumulacién de grasa en el
tronco. Aumenta la
concentracion de glucosa
en la sangre. Ocurre
inmunodepresion.

débiles y
Calculos

Huesos
quebradizos.
renales.



Efectos del cortisol

El cortisol, conocido también como hidrocortisona, es una de las
principales hormonas esteroides producidas por l|a corteza
suprarrenal. Este compuesto pertenece a un grupo de hormonas
conocidas como glucocorticoides. El cortisol refuerza las acciones
de la adrenalina y la noradrenalina al incrementar la disponibilidad
de los nutrientes para la gluconeogénesis; esa hormona incrementa
el transporte de aminoacidos hacia las células hepaticas y eleva la
cantidad de enzimas del higado necesarias para convertir los
esqueletos de aminoacidos en glucosa. Esas acciones contribuyen a
la formacion de grandes cantidades de glucdogeno en el higado y
ayudan a garantizar la presencia de cantidades adecuadas de
combustible para las células especialmente cuando el cuerpo esta
bajo estrés.



Efectos del cortisol

La inflamacion se reduce por efecto del cortisol, que inhibe la
sintesis de prostaglandinas y reduce la permeabilidad de las
paredes capilares, con lo que la hinchazdn se controla. Se cree
qgue el cortisol ayuda a estabilizar las membranas de los
lisosomas, por lo que las poderosas enzimas almacenadas en
ellos no escapan del interior y por tanto, no danan los tejidos.
Debido a esas acciones, el cortisol y los glucocorticoides
emparentados con él, se emplean clinicamente para reducir la
inflamacion en las reacciones alérgicas, la artritis y ciertos
tipos de cancer, también en las infecciones.

Cualquier tipo de estrés estimula al hipotalamo para secretar
el factor liberador de corticotropina.



Efectos del cortisol

* Esa hormona estimula ciertas células del |6bulo anterior de la
hipofisis para que secrete la hormona adrenocorticotropica.

* A su vez, esta hormona trdpica, estimula el crecimiento de la
corteza suprarrenal para que aumente su produccion de
cortisol. El efecto de la ACTH es tan potente que puede
ocasionar un aumento hasta de 20 veces en la secrecion de
cortisol en tan solo unos minutos. Este tiene efectos directos
de retroalimentacion negativa sobre el hipotalamo y Ia
hipofisis.

* La hiposecrecion de la corteza adrenal puede conducir al
desarrollo de la enfermedad de Addison, estado en que el
organismo es incapaz de responder a situaciones de tension.



Efectos del cortisol

La hipersecrecion de la misma conduce a la enfermedad de
Cushing, en la cual la respuesta inmunoldgica del organismo
se encuentra disminuida.

Durante los periodos prolongados de estrés, como los
ocasionados por una enfermedad cronica o un matrimonio
infeliz, los niveles sanguineos de las hormonas suprarrenales,
sobretodo el de cortisol, se mantienen elevados. La presion
sanguinea se mantiene anormalmente alta y el metabolismo,
en general, se conserva acelerado para ayudar al cuerpo a
soportar el estrés. Ese estrés cronico es dafino a causa de los
efectos colaterales de las altas concentraciones permanentes
de hormonas suprarrenales.



Efectos del cortisol

La presion arterial alta de tipo cronico también es uno de los
factores que promueve enfermedades cardiacas mas graves,
y la mayor concentracion de grasas en la sangre ocasiona
aterosclerosis. Las altas concentraciones prolongadas de
cortisol, interfieren con las reacciones inmunitarias normales
e incrementan la susceptibilidad a las infecciones. Esos
efectos se ven cuando se administra clinicamente grandes
dosis a pacientes humanos y cuando se inyectan grandes dosis
de cortisol a animales experimentales.

Entre las enfermedades que han sido relacionadas con el
exceso de cortisol (o de esteroides emparentados
quimicamente con éste) cabe mencionar Ulceras,
hipertension, aterosclerosis y quiza, diabetes sacarina.



Tamiz neonatal

El tamiz neonatal es una
prueba muy importante de
realizarse para garantizar |a
salud de los recién nacidos, ya
que existen enfermedades
metabdlicas que cuando los
bebés nacen no pueden ser
detectadas a simple vista y la
unica forma de saber si un
pequeno las padece es
efectuando esta prueba, Ila
cual debe realizarse entre el
segundo y quinto dia de vida.
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Prueba de tamiz neonatal




Tamiz neonatal

Debe efectuarse antes de que cumpla 30 dias de nacido. Se
toman cinco gotas de sangre para que sean analizadas en un
laboratorio.

El tamiz neonatal detecta:
Hipotiroidismo congénito.
Fibrosis quistica

Hiperplasia adrenal congénita.
Galactosemia.

Fenilcetonuria



Tamiz neonatal

Consecuencias de no realizarlo:

Si el bebé padece alguna de estas enfermedades y no se
detecta a tiempo, las consecuencias pueden ser graves, ya
que podria llegar a tener:

Retraso mental

Crisis agudas

Enfermedad hepatica

Septicemia

Problemas pulmonares y digestivos

Trastornos de la diferenciacion sexual o sindrome de la
pérdida de sal.
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